VZKAZ SPOLUPACIENTKAM A MUJ ZIVOT V DOME €.3

Milé pacientky, at tomu véfite nebo ne, rozhodla jsem se ve svém pokrocilém véku pfijit
sem a dobrovolné se na 3 mésice nechat zavfit.

Jmenuju se Jaroslava a je mi 67 let. Jako vSechny z vas i ja jsem sedéla na Cervené Zidli a
Cekala na prijem. Méla jsem z toho obavy, nevédéla jsem, co mé cekd. Mé obavy se zacaly
pomalu rozpoustét pfi vlastnimm pfrijeti. Pfijimala mé velice mild sestficka Martina, stani¢ni
sestra. Byla jsem tak roztfepand, Ze jsem se nemohla ani podepsat. Pfi vstupni prohlidce mi
zjistili vice drasliku,nez je zdravo, takze jsem 2 dny stravila na interné ve Slezské nemocnici. Po
navratu mé umistili na pokoj ¢. 8. Nastupovaly jsme ve stejny den s Lucinkou, které nebylo jesté
ani 30 let. Dokonce se ndm podafilo byt spolu na pokoji. Skoncily jsme na pokoji €. 3. Tam byly 2
pacientky Verunka a Yvona a v pokoji bylo 5 posteli.

KdyZz ndm zacaly vysvétlovat pravidla Ziti, myslela jsem, Ze to nezvladnu, Ze utecu.
Postupem ¢asu jsem zjistila, Ze nas tady vSechny néco spojuje, a to je nasSe zdavislost na alkoholu.
Kazdy se tady vypovida ze svych problémda, proc¢ vlastné to dopadlo, Ze je tady. Nikdo nikoho
neodsuzuje, ba naopak podd pomocnou ruku a pomuiZe. Mlzeme si spolu postéZovat,
zanadavat, ale se i potésit. Ve skupindch se pak probiraji osobni problémy a rlizna témata a
kazdda ma mozZnost se k tomu vyjadrit. DulezZité je dodrZovat rezim a dochvilnost pfi ucasti na
aktivitach.

M4&m pro viechny nastupujici vzkaz: HOLKY NEVZDAVEJTE TO A VYDRZTE!

Na zavér bych chtéla fict, Ze jsem vdécna vSsem za to, Ze i ve svém pokrocilém véku jsem
dostala moZnost Zit naplno. Dékuji spolupacientkdm, hodnym a milym sestfickam a samozrejmé
i nasim 3 terapeutlim, Ze mi byla za to mozZnost dana.

CO JSEM ZAZILA V PROTIALKOHOLNI LECEBNE

Bylo utery 13 - tého cervna a ja se sbalenymi kufry opoustéla svlij domov, své malé dité,
partnera. Slzy se mi draly do oéi pfi myslence, Ze tfi mésice budu travit v psychiatrické Ié¢ebné a
svého chlapecka uvidim jen minimalné. Zastavili jsme se na parkovisti pred Ié¢ebnou a vesli
hlavni branou. Celd vystrasena, ubrecend na konci svych fyzickych i psychickych sil jsem si
dodavala odvahu, Ze vSe zvlddnu a vratim se jako abstinujici Zena a budu konecné zZit
plnohodnotnym Zivotem. Po ohldseni na pfijmové ambulanci mé sestficka odprovodila na stanici
Cislo tri, ktera byla pro nasledujici tfi mésice mym domovem.



Kdyz jsme zazvonili u dvefi, pfisla nam otevfit usmévava sestficka, ktera mé odvedla po
schodech nahoru a usadila pred sesternu na ¢ervenou Zidli. Ve vedlejsi mistnosti vidim spoustu
razné starych dévcat, sedicich na zidlich v kruhu. Sestficka mé vzala k sobé do sesterny a
spole¢né jsme probiraly mou zavislost. VSe peclivé zazndmenavala do pocitace. Po kontrole
zavazadel mé odvedla na pokoj Cislo ¢tyfi a ukdzala mi, kde budu spat. Diky bohu, pomyslela
jsem sil Mé predstavy o kovovych posltelich, sterilnim prostfedi a nepratelském personalu byly
ty tam. Vybalila jsem si obleceni a poté sesla po schodech dold. Sedla jsem si do mistnosti a
nesméle koukala po dévcatech, které pobihaly vSude kolem. Je tu docela rusno, pomyslela jsem
si. Po chvili ke mné jedna priskoéi a prfedstavi se: "Ahoj, ja jsem Zdenka a budu tvoje garantka.
To znamena, Ze té budu seznamovat s tim, jak to chodi na této stanici." Jedno z prvnich
spolecnych setkani, co jsem zde zazila, byla komunita. VSechny pacientky sedély v kruhu a
navzajem si sdélovaly, co zazivaly v poslednich dnech, ¢i hodinach. Pozdéji jsem pochopila, ze
zde mohu fict, co mi zrovna leZi na srdci. Bylo jedno, zda Slo o pozitivni, ¢i negativni zpravu. Vidy
jsem byla vyslechnuta a byla mi ddna néjaka zpétnda vazba. Mohla jsem se také vyjadrit k tomu,
co mi vadi, nebo co se mi libi na ostatnich. Komunita mi pomahala oteviené se vyjadfrovat, ziskat
svlj nazor, neprijemné véci a také prijimat kritiku.

Velkym pfinosem byly skupinové terapie s psychologem, na kterych mohu oteviené mluvit o
tom, co mé trapi, jaky vztah mam k alkoholu nebo jak se vyvarovat dalSimu piti. Terapie mi
pomahaly najit sebe sama. UvaZovala jsem o zméndch, které v Zivoté musim udélat a vedly mé k
pochopeni mé zavislosti. Na arteterapii jsem mohla pomoci ktresby vyjadfit své pocity na papir.
Byla pro mé relaxaci a ur¢itym zplsobem i sebepoznanim.

Skvélym odreagovanim je taky krouzek Siti, ¢i keramiky. Kde jsem mohla zabavit mozek i ruce a
osvobodit svou mysl od ¢ernych myslenek. A v neposledni fadé jsem méla moznost zacit chodit
na kluby anonymnich alkoholik(i. Dostala jsem se do spolecnosti lidi, ktefi spolu sdileji své
zkusenoti, co se tyce zavislosti na alkoholu. Byla zde vidy skvéla atmosféra a ja mohla Cerpat
nové poznatky, silu i energii prostfednictvim pribéhd ostatnich abstinujicich alkoholik(. Nyni
jsem na konci své |écby a svou budoucnost drzim pevné ve svych rukou. Mdm radost a taky
strach z toho, co mé venku ¢eka. Mé myslenky se ubiraji do stfizlivé budoucnosti novych zitrka.

Co bych chtéla vzkazat tém, co prfijdou na st. 3 po mé

Mila pacientko stanice €. 3,

jmenuji se L. V. a timto vzkazem Ti chci dodat odvahu a ujistit Té v tom, Ze Tvé rozhodnuti
nastoupit 1é¢bu, je to nejlepsi co jsi mohla ve své situaci udélat. Pokud jsi zde, znamena to, Ze
mas problém, kterého jsi si védoma a chces dal sv(j Zivot Zit jinak neZ se zavislosti. Rdda se s
Tebou podélim o to, jak vnimdm lécbu ja a doufadm, Ze si v tomto mém spise najdes néco pro
sebe. Lé¢bu jsem nastoupila 23.3.2023 a ted jsem zde dva mésice. Na |écbu mé pfivezl manzel.
Od mého telefonatu sem ubéhlo jen 8 dni, méla jsem tedy velké Stésti na termin. To uzZ ted vim.
Tehdy 23.3. uZ ani nevim, co jsem si myslela o nastupu. Spis jsem uz nemyslela viibec. Na pfijem



jsem cekala pres tfi hodiny, nefungovaly pocitace. SnaZila jsem se v tom vidét znameni a Zadala
jsem si odvoz zpét domuU. Nastésti zbytecné. Prvni chvile na oddéleni byly ve znameni obav a
zmatku, déni kolem sebe jsem vnimala jako divak. Viibec mi neslo si predstavit, Ze bych toho
mohla byt soucasti. Ty se toho nelekej! Po pfijmu jsem byla zafazena na pokoj €. 8, nebyla jsem
ve stavu, abych se mohla hned zaradit do programu. Doma jsem totiz méla potiebu sv(j
planovany ndastup poradné oslavit, vlastné, moc jinych potreb jsem uz v tu dobu neméla. Misto
toho, abych tyden pfed nastupem travila ¢as s manzelem a détmi, abych se ptipravila na pobyt,
zvysila jsem si davky lékd i alkoholu. Jedind ma starost bylo to, kde sehnat lahev a kam ji
schovat. Ale zpét na oddéleni. Po zarfazeni do programu a ubytovani na pokoji zacne velky pfisun
informaci, pravidel, povinnosti a fadu. VSechno je to pro mé nové a necekané, ale soucasné je
vSe vysvétlovani dukladné a pratelsky. VSichni jsou mili, prersonal je az domacky a profesiondlni.
Kazdy den je tady podrobné rozpldnovan az do vecera, zda se toho byt hodné, nezvykle mnoho
¢innosti. Neboj se zddného bodu v programu, postupné se Ti vSechny zalibi. A i kdyZ se bude$
Casto ptat i 5x, garantka i ostatni dévcata Ti vZidy odpovi, poradi, pomUzou. A ty brzy pochopis,
jak je rad dilezity a véfim, Ze stejné jako mé se Ti v tomto systému bude libit a uvidis v tom
smysl. Za¢ne$ se tésit na kazdy novy den plny oobjevovani a rozklicovani zahad o sobé, svétu,
kdec¢im. Jak fikd naSe pani stanicni, pfisla jsi sem délat tézkou praci. TéZkou ano, ale budes ji
délat rada a budes ji chtit pro sebe udélat. A na jaké misto jsi teda priSla? Toto misto je
jedinecné v tom, Ze tady se nelZe. Nemusis si vymyslet, pfikraslovat, pridavat ani ubirat. M0ze$
byt sama sebou. A moZnd stejné jako se to stalo mné, az tady pfijdeS postupné na to, co to
vlastné znamena to ,sama sebou” a budes za to na sebe hrda. Je to misto, kde kazdodenné
pocituji velky vdék. Vdék za cas a zkuSenosti, které nam trpélivé vénuji terapeuti, sestficky a pan
doktor. Je to misto, kde stravi$ ¢tvrt roku svého Zivota, 3 mésice, 10 tydn(, 90 dni. VyuZij tento
Cas a zamér se na sebe. Objevu;j, zjistuj, premyslej, mén se, otevirej se. Vypravéj i naslouchej,
sdilej, svéfuj se a trénuj. Je kolem Tebe dim plny lidi, ktefi Ti radi i s timto pomohou. Preji Tobé,
sobé i Vam vSem tady, abychom odsud odchazely s hrdé vztyéenou hlavou, plné zdravého
sebevédomi a odhodlané zit svUj dalsi Zivot v ABSTINENCI.



